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PRUDENZA

Riconnessione

I momenti che, grazie alla descrizione particolareggiata, suscitano in me sensazioni
forti sono quelli che mi riportano a un tempo neanche troppo lontano, ma che
sembra appartenere a un’altra epoca.
La descrizione delle vie, delle strade, del paese risveglia in me quell’odore
famigliare di un passato dove la vita rurale era scandita da rituali e ritmi naturali,
abitudini e usanze che accompagnavano l’essere umano nel suo quotidiano e che
oggigiorno sembrano banali, ma che in realtà sono il fondamento del nostro essere.
Il profumo della terra umida, del pane appena sfornato, del solito caffè al solito
posto, mi riporta a una vita più semplice, più autentica. I suoni dei passi, i
movimenti dei gatti, la lealtà del cane, il volo degli uccelli, creano in me una
risonanza intima e profonda che mi ricorda il profondo legame che c’è tra uomo e
natura, ma che purtroppo ormai è diventato quasi straniero.
Le relazioni umane…. così indispensabili per l’uomo, che non sono solo famiglia,
amicizia e amore fra due o più persone, ma sono cordialità, considerazione,
rispetto, ascolto e pietà verso il prossimo, mi smuovono quella sensazione calda e
avvolgente, di cui l’uomo abbisogna, quella che mi fa sentire viva, completa e utile.
È quella che fa crescere una comunità, la coscienza dell’individuo. È il sorriso di un
anziano che ti saluta per strada, è la mano tesa di un amico che ti offre aiuto, è la
parola di conforto di un vicino che ti ascolta, è il saluto quotidiano o… l’ultimo
addio.
Sono queste le sensazioni che mi fanno sentire parte di qualcosa di più grande di



me, qualcosa che va oltre la nostra individualità e che ci unisce agli altri, alla
natura, al mondo. Sono queste le sensazioni che mi fanno sentire ancora viva, vera
che mi fanno sentire che la vita deve essere un diritto per tutti. Le metafore, le
riflessioni e i ricordi mi provocano, mi stuzzicano e mi risvegliano da un mondo
assopito dal benessere, dalla noia e dalla poca empatia e responsabilità.
Il nostro passaggio su questo pianeta deve lasciare un segno, un segno di amore, di
rispetto e gratitudine per tutto ciò che abbiamo ricevuto.
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